Agresja | przemoc
w szkole

- jak radzic sobie

Z przejawami
niepozadanych
zachowan uczniow?

OSWIATA .‘.

grupawydawnicza



AGRESJA | PRZEMOC W SZKOLE - JAK RADZIC SOBIE Z PRZEJAWAMI NIEPOZADANYCH ZACHOWAN UCZNIOW

Spis tresci

Agresor w klasie — jakie dzialania powinien podja¢ wychowawca? .........cceecevvricscnrccsnnnes 3
— Jak najszybciej podejmij podstawowe dzialania szkolne — udziel wsparcia
ofierze, ustal okolicznosci, wyciagnij konseKwencje! .......cocceevvricicnrccscnncsssnnecssnnncsnnns 3
— Typowe dzialania interwencyjne szkoly obejmuja ......cccevveriuencineenseencseencseccsneccsnnecnnes 4
— Agresja i przemoc jako czyn karalny z Kodeksu Karnego .........ccocoeeeecccsccnnereccscsnseccssens 4
— Zawiadamiaj na biezaco dyrektora i — po porozumieniu z nim
— organy Scigania o objawach przemocy i agresji ......ccceveeeccsenicsserccsssnrcsssasscsssessssssssoses 5
O jedno stowo za duzo! Metody przeciwdzialania agresji stownej wsrod uczniow ............. 5
— FOrmy agresji SFOWIE] ....cccccicvrniicenissniiccssssnniccssssnnsicsssssssssscssssssssscsssssssssssssssssssssssssssssssssss 6
— Eliminowanie agresji slownej — zadania nauczycieli ........ccooueeiicivvvnnicccsccnnreccscsnnsecsens 6
— 6 krokow postepowania w przypadkach
agresji SIOWNEJ UCZNIA ....ueeievveiiininiinssnienssnicsssnnicssssiesssssiessssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssnes 6
— Przeciwdzialanie agresji slownej — zadania WyChOWawCy ......cocceecvvericscnniccssnnicssnnncsnnns 6
Bullying i cyberbullying — wspolczesne oblicZa Przemocy .......ccceeeccveiccssnnicssanecssssssssssseses 7
— CzZym JeSt DUILYINEG? ...uuuueiiiiiiiinniiiiiiinniiccsissnnnicssssnssesssssssssnessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 7
— Odmiany DUllYINGU .....ccccvviiiiisiicsisnicsssnnisssnncsssssicsssssessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 7
— Konsekwencje DULLYINGU .....ccoouiiiiiviiiisiiinisniinsnnnicsssnnicsssnesssnsicssssessssssssssssssssssssssssssssssnss 9
— Na czym polega cyberbullying .........cceiieiveiiiiviiinisiicnsnnnicssnnicsssnnncssssnssssssssssssssssssssssses 10
Sprawdz, jakie czynniki sprzyjajq zachowaniom agresywnym! ..........ccceceeeeccneccssnnscssnsscnes 11
Wydawca
Sebastian Watras
Redaktor
Katarzyna Krysztofiak
Korekta
Zespol

ISBN 978-83-7677-516-6

Copyright © by Wydawnictwo Wiedza i Praktyka
Warszawa 2010

Wydawnictwa Wiedza i Praktyka sp. z 0.0. e ul. Lotewska 9a, 03-918 Warszawa ¢ Numer NIP: 526-19-92-256 o
Numer KRS: 0000098264 - Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy e Sad Gospodarczy XIII Wydzial Gospodarczy
Rejestrowy e Wysokos¢ kapitatu zakladowego: 200.000 zt.

Sklad i famanie: Raster studio, Norbert Bogajczyk

Raport ,,Agresja i przemoc w szkole - jak radzi¢ sobie z przejawami niepozadanych zachowan uczniéw” chroniony jest prawem autor-
skim. Przedruk opublikowanych w nim materiatéw — bez zgody wydawcy - jest zabroniony. Zakaz nie dotyczy cytowania publikacji z
powolaniem si¢ na zrédlo.

www.wip.pl



AGRESJA | PRZEMOC W SZKOLE - JAK RADZIC SOBIE Z PRZEJAWAMI NIEPOZADANYCH ZACHOWAN UCZNIOW

Agresor w klasie - jakie dziatania powinien podja¢
wychowawca?

Z zycia wziete...

Jestem wychowawczynig klasy VI. Od kilku miesiecy borykam si¢ z problemem przemocy
fizycznej wobec jednej z uczennic. Miesigc temu uczen — sprawca przemocy — zostat dyscy-
plinarnie przeniesiony do innej szkoly za agresywne zachowania wobec dziewczynki. Bezpo-
srednio po tym wydarzeniu inny uczen zaczatl zachowywac si¢ agresywnie wobec tej same;j
uczennicy. Do fizycznej przemocy dochodzi niemal codziennie, najczes$cie] w szatni, pomig-
dzy szafkami lub na korytarzu. Dziewczynka jest nieSmiata i dopiero niedawno zaczeta o tym
moéwic rodzicom. Po mojej rozmowie z agresorem, tego samego dnia po potudniu, ten znowu
dopuscit si¢ fizycznej agresji wobec dziewczynki. Jakie kolejne kroki powinny zosta¢ podjete,
aby ochroni¢ dziecko przed do§wiadczaniem fizycznej przemocy?

Z opisu sytuacji bezwzglednie wynika, ze dzialania chronigce uczennice przed kolejnymi aktami
agresji i przemocy w szkole powinny by¢ natychmiastowe i zdecydowane. Rodzice powinni nie-
zwlocznie zawiadomi¢ wychowawce o fizycznej agresji wobec ich dziecka. Wychowawca ma o tej
sytuacji poinformowac¢ dyrektora szkoty, to on bowiem odpowiada za bezpieczenstwo w szkole.

Rodzice maja prawo oczekiwac¢ od szkotly szybkiej i skutecznej interwencji, natychmiastowego
przerwania aktu agres;ji.

Rodzice majg wybdr — do ich decyzji nalezy, czy w zaistniatej sytuacji pozostawig problem do
rozwigzania szkole i poczekaja na efekty, czy sami podejmg interwencj¢ na zewnatrz szkoty, zgla-
szajac na policje popetnienie czynu karalnego wobec ich dziecka — to ich prawo.

Jesli stykasz si¢ z przemoca rowiesnicza, w ktorej sprawcg jest nieletni, majg zastosowanie prze-
pisy o postepowaniu w sprawach nieletnich, tj. ustawy z 26 pazdziernika 1982 r. Jezeli sprawca
jest uczen pelnoletni, to reguluje te¢ kwestie ustawa z 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania
karnego.

Jak najszybciej podejmij podstawowe dziatania szkolne - udziel wsparcia
ofierze, ustal okolicznosci, wyciagnij konsekwencje!

Obowiazkiem szkoty jest szybkie i zdecydowane reagowanie na przejawy agresji i przemocy. Nie-
jednokrotnie udaje si¢ zastopowac przemoc z wykorzystaniem szkolnej procedury i dostepnych
srodkow oddzialywan wychowawczych.
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Typowe dziatania interwencyjne szkoly obejmuja:

1) udzielenie wsparcia psychologicznego ofierze przemocy;

2) ustalenie okolicznos$ci zdarzenia 1 ewentualnych swiadkow, zabezpieczenie dowodow;

3) powiadomienie rodzicéw (opiekunow prawnych) sprawcy;

4) poinformowanie o dalszym postepowaniu i konsekwencjach wobec dziecka;

5) wyciagniecie konsekwencji wobec sprawcy przemocy (zastosowanie konsekwencji re-
gulaminowych);

6) praca nad zmiang postawy ucznia agresora, np. zobowigzanie go do zaprzestania takiego
postgpowania, rozmowa z pedagogiem, zawarcie kontraktu;

7) objecie pomoca psychologiczng ewentualnych swiadkow, zagwarantowanie im dyskrecji;

8) monitoring.

Istniejg sytuacje, gdy konieczne staje si¢ zgloszenie sprawy do sadu rodzinnego lub na policje

(jezeli sprawca jest nieletni). Ma to miejsce, gdy:

® rodzice sprawcy odmawiajg wspotpracy lub nie stawiajg si¢ do szkoty, a uczen nie zaniechat
dotychczasowego postepowania (szczegdlnie jesli do szkoly naptywaja informacje o innych
przejawach demoralizacji dziecka);

® szkota wykorzysta wszystkie dostepne jej srodki wychowawcze (rozmowa z rodzicami, kon-
sekwencje regulaminowe wobec ucznia, spotkania z pedagogiem itp.), a ich zastosowanie nie
przynosi pozadanych rezultatow;

® dochodzi do szczegolnie drastycznych aktow agresji z naruszeniem prawa.

Agresja i przemoc jako czyn karalny z Kodeksu karnego

Nie mozna wykluczy¢, ze podczas aktow agresji i przemocy wobec dziewczynki mogto dojs¢

do czynow karalnych, np.:

¢ umyslnego uderzenia lub naruszenia nietykalnosci cielesnej w inny sposéb (popchnigcia,
kopnigcia, szarpania, oplucia) — to przestepstwa z art. 217 Kodeksu karnego — $cigane
z oskarzenia prywatnego;

® zniewazenia (werbalnego lub niewerbalnego zachowania majgcego na celu obrazenie, poni-
zenie, godzace w godno$¢) — to przestepstwa z art. 216 Kodeksu karnego — §cigane z oskar-
Zenia prywatnego;

® spowodowania umys$lnego naruszenia czynnosci ciata lub rozstroju zdrowia (na skutek po-
bicia, kopania, uderzania przedmiotami) — to przestepstwa z art. 157 Kodeksu karnego — $ci-
gane z urzedu, jezeli naruszenie czynnosci narzadu ciala lub rozstr6j zdrowia trwal dluzej
niz 7 dni, a z oskarzenia prywatnego, jesli do 7 dni.

Rodzice dziecka pokrzywdzonego majg prawo w zawiadomieniu kierowanym do organdéw $ci-
gania wystapi¢ z wnioskiem o $ciganie — to warunek rozpoczecia dzialan prawnych, w przy-
padku gdy przestepstwo jest Scigane z tzw. oskarzenia prywatnego.

W odniesieniu do przestgpstw $ciganych z urzedu do powiadomienia policji/prokuratora i/lub
sadu rodzinnego jest zobowigzana szkota (art. 304 § 2 Kodeksu postepowania karnego).
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Zawiadamiaj na biezaco dyrektora i - po porozumieniu z nim
- organy scigania o objawach przemocy i agresji.

Prokurator na podstawie art. 60 § 1 Kodeksu postgpowania karnego moze w kazdej sprawie §ciganej
z oskarzenia prywatnego wszczaé postepowanie z urzedu, jezeli wymaga tego interes spoteczny.
W celu umozliwienia prokuratorowi dokonania oceny, czy interes spoteczny wymaga objecia $ci-
ganiem z urzg¢du, szkota powinna zawiadomi¢ organy $cigania o kazdej sytuacji, gdy:

® uczen doznatl jakichkolwiek obrazen ciata,

® istnieja podstawy do przypuszczen, ze maloletni uczen jest zniewazany przez innych uczniow

badz naruszana jest jego nietykalno$¢ cielesna, a zdarzenia te zaktocaja jego wlasciwy rozwoj
psychiczny.

Podstawa prawna:
e Ustawa z 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.U.z 1997 r. Nr 88, poz. 553 ze zm.) — art. 157; art. 216; art. 217.

e Ustawa z 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postepowania karnego (Dz.U.z 1997 r. Nr 89, poz. 555 ze zm.) — art. 60
§1;art.304 § 2.

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U.z 2002 r. Nr 11, poz. 109).

Wanda Pakulniewicz
wizytator w Kuratorium O$wiaty
w Warszawie

O jedno stowo za duzo! Metody przeciwdziatania
agresji stownej wsrod uczniow

Niewinne dokuczanie czy wysmiewanie moze zmienic¢ sie¢ w agresje. Dlatego
uczen musi miec jasny obraz tego, co zte i co dobre. Aby skutecznie walczy¢
z agresja, konieczne sg konsekwentne dziatania nauczyciela i wychowawcy.

Kiedy mozemy oceni¢ zachowanie jako agresywne?

Aby rozpozna¢, czy zachowanie odbiegajace od przyjetych norm jest agresywne, nalezy wzigé¢ pod
uwage:

® rodzaj zachowania — czy jest dopuszczalne w §wietle przyjetych norm postepowania;

® intencje — czy jest dziataniem celowym, z zamiarem wyrzadzenia krzywdy;

o skutki — czy efekt dziatania jest destrukcyjny, konsekwencje sg negatywne dla osoby, na ktorg
skierowana zostata agresja.

www.wip.pl 5
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Formy agresji stownej

Wulgaryzmy, straszenie, grozenie pobiciem, przezywanie, dokuczanie, ublizanie, obmawianie,
o$mieszanie, kldtnie, skarzenie, uszczypliwos¢ lub kpiny, cieszenie si¢ z niepowodzen innych,
pomowienia.

Eliminowanie agresji stownej — zadania nauczycieli:

® tworzenie w klasie przyjaznej i zyczliwej atmosfery;

® jasne okreslanie zasad wspotpracy i wzajemnych relacji oraz wlasnych wymagan;

® zapoznanie ucznidéw z normami i zasadami postgpowania oraz z konsekwencjami ich nieprze-
strzegania — stosowanie si¢ do nich i konsekwentne ich egzekwowanie;

® natychmiastowe reagowanie na kazdy przypadek tamania regut;

e w trakcie lekcji obserwowanie wszystkich uczniéw, zapobieganie zachowaniom prowoka-
cyjnym, interweniowanie tak, by agresywny uczen zostat pozbawiony wzmocnienia w postaci
$miechu innych uczniéw lub mozliwosci eskalacji konfliktu;

® motywowanie uczniow do nauki przez stosowanie atrakcyjnych metody pracy na lekcjach;

® gotowo$¢ do zmiany toku lekcji np. przez zmian¢ formy aktywnosci czy rodzaju zadania, by
roztadowac potencjalnie trudng sytuacje;

® szczere rozmowy z uczniami o negatywnych skutkach agresji stownej, uczenie empatii i rozu-
mienia potrzeb innych.

6 krokéw postepowania w przypadkach
agresji stownej ucznia:

1) natychmiastowa reakcja na niewtasciwe zachowanie i poproszenie ucznia na roZmowe po
lekcjach;

2) wyjasni¢ co wptyneto na jego zachowanie, poszukac przyczyny niewlasciwego zachowania;

3) poinformowac go o niewlasciwosci zachowania, okresli¢ swoje oczekiwania co do dalsze-
go zachowania;

4) poszuka¢ dla niego mozliwych form pomocy, jesli to konieczne;

5) wskaza¢ mozliwe konsekwencje w przypadku powtorzenia si¢ incydentu;

6) w razie ponownego zaistnienia agresji stownej wszczaé okreslone procedury.

Przeciwdziatanie agresji stownej - zadania wychowawcy:

® poznanie srodowiska rodzinnego, potrzeby i zainteresowan uczniow;

® zyskanie zaufania uczniéw, by chcieli z nim rozmawiac¢ o trudnych sprawach;

® utrzymywanie nie tylko dobrych stosunkow ze swojg klasa, ale tez wiedza o tym, jak radzg so-
bie inni nauczyciele w klasie;
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¢ interweniowanie w przypadkach tamania regul na innych lekcjach — rozmowa o tym z uczniami,
ale takze z nauczycielami. Wspdlne poszukiwanie sposobéw radzenia sobie z nierespektowa-
niem zasad;

® monitorowanie zachowania ucznidow tzw. ryzyka zachowan agresywnych;

¢ uwzglednianie w tematyce lekcji wychowawczych rozmowy o zasadach 1 warto$ciach oraz obo-
wigzujacych w szkole normach;

e w przypadkach trudnych szukanie wsparcia innych nauczycieli, pedagoga i psychologa;

® znajomo$¢ relacji interpersonalnych w klasie 1 struktury socjometryczne;j;

® wyjasnianie, kto jest inicjatorem agresji wobec innych — rzadko bywa tak, ze cata klasa uczest-
niczy w zaj$ciu, najczesciej jest to jedna lub kilka konkretnych oséb,

® przestrzeganie zasady, ze uczen odpowiada za swoje czyny, niestosowanie odpowiedzialnosci
zbiorowej (klasowej).

Podstawa prawna:
e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2006 r. Nr 97, poz. 674 ze zm.) — art. 6
e Rozporzadzenie MENIS z 7 stycznia 2003 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkofach i placowkach (Dz.U.Nr 11, poz. 114) - § 2, § 15.

Marzenna Czarnocka
dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j
nr 13 w Warszawie

Bullying i cyberbullying - wspoétczesne oblicza
przemocy

Jesli w Twojej szkole dochodzi do uporczywego, powtarzalnego i zamierzonego
nekania ucznia, oznacza to, ze masz do czynienia z bullyingiem.

Czym jest bullying?

Glownym celem sprawcy jest tyranizowanie drugiej, stabszej od siebie osoby — sprawienie jej bolu
fizycznego, przykro$ci, ponizenie lub przerazenie jej. Dla sprawcy wazne jest, aby posiadal pu-
bliczno$¢ 1 moglt pozyskac ,,uznanie” w obliczu grupy ,,widzow”, obojetnych na zastane sytuacje.
Ofiara nie ma mozliwosci obrony, sprawca za$ zyskuje poczucie bezkarnosci.

Odmiany bullyingu
® Nekanie bezposrednie
1) bullying bezposredni, w tym:
¢ fizyczny — popychanie, plucie, kopanie, uderzanie, zabieranie i chowanie rzeczy, zmuszanie do
wykonywania ponizajacych, o§mieszajacych lub odrazajacych czynnosci, w tym seksualnych,
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e werbalny (emocjonalny) — grozenie, ponizanie przez przezywanie, wySmiewanie, robienie
min 1 prowokowanie,

¢ whistleblowers — donosicielstwo na osoby, ktérym powierzono wazne zadania, odpowie-
dzialne za kierowanie np. zespotem, grupa w szkole, tj. gospodarz klasy, przewodniczacy
projektu edukacyjnego. ,,Sygnalisci” donosza o przypadkach nieuczciwosci, nierzetelnosci,
nieetycznos$ci w ich mniemaniu.

® Nekanie posrednie
2) bullying posredni (ukryty), w ktorym mozemy wyr6znic:
® relacyjny — obmawianie, rozpuszczanie plotek, namawianie innych do izolacji ofiary, od-
rzucania jej 1 ignorowania,
® cyberbullying — umieszczanie w sieci za pomocg Internetu (e-maile, blogi, witryny interne-
towe) oszczerczych, nieprawdziwych 1 niebezpiecznych informacji o ofierze; wykonywa-
nie kompromitujacych zdje¢ i1 filmow przy uzyciu telefonu komorkowego.

® 2 postaci harassmentu
3) harassment — odnosi si¢ gldéwnie do molestowania seksualnego.

Molestowanie seksualne moze wystgpowac¢ w dwodch postaciach:

1) jako przymus seksualny ,,co$ za co$” — zachodzi, gdy uczen-agresor zada od drugiego ucznia
ofiary seksualnego zainteresowania w zamian np. za odstgpienie w stosunku do niego stoso-
wania bezposredniej przemocy fizycznej;

2) jako przymus seksualny typu ,,wrogie srodowisko”, w ktorego obrgbie wyrdznia si¢ jeszcze
dwa rodzaje zachowan:
® niepozadane zainteresowanie seksualne —np. gesty o charakterze seksualnym, poklepywanie,
® molestowanie ze wzgledu na przynalezno$¢ do danej ptci — np. komentarze ponizajace od-

mienng ple¢ jako nieposiadajacg danych zdolnosci, umiejetnosci, zachowan.

Etapy bullyingu
Sprawdz, na jakie fazy dzieli si¢ bullying, czym charakteryzuja si¢ poszczegdlne etapy i jak rozpo-
zna¢, z ktérym masz do czynienia!

® Pierwsza faza - proby obrony

W poczatkowej fazie dziecko szykanowane przez réwiesnikow probuje si¢ bronié, czgsto jednak
obrona przyjmuje posta¢ bierng — polegajaca np. na uleganiu oprawcom, wykonywaniu ich pole-
cen, przynoszeniu lub zdobywaniu dla nich zadanych rzeczy. Im bardziej dziecko jest spolegliwe,
tym bardziej inni uczniowie zngcaja si¢ nad nim psychicznie. W tej fazie w klasie z pozoru wszyst-
ko wyglada normalnie.

Zmiana zachowan - na co zwréci¢ uwage

do tej pory dziecku wystarczato kieszonkowe, a teraz szuka mozliwosci pozyskania dodat-
kowych pienigdzy,

¢ unika kontaktow z réwiesnikami po zajeciach w szkole,

® kazda drobna niedyspozycja staje si¢ wymowka, aby nie i8¢ do szkoty,

dziecko nie opowiada o szkole lub nadmiernie konfabuluje o przedziwnych sytuacjach.
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® Druga faza - préby ucieczek
Nastepna faza to proby pierwszych ucieczek od przemocy. Ofiara ma czesto na stale przypisang
role ,,kozta ofiarnego™.

Podporzadkowanie lub izolacja - na co zwrdci¢ uwage

uczen podczas lekcji siedzi sam, nie bierze udziatu w zabawach réwiesnikow,
mate dzieci symulujg choroby, aby zosta¢ w domu,

starsi uczniowie czgsto uciekaja z lekeji,

uczen bardzo czesto jest obiektem kpin 1 zartow,

w czasie zaje¢ sportowych uczen czgsto jest pomijany przy wyborze do grupy.

Dziecko szykanowane nie przyzna si¢ do tego (bytoby to w jego odczuciu przyznanie si¢, Ze istnie-
je jaki$ problem), osoby szykanujace za§ w ogdle nie widzg problemu. Czasami jednak dtugotrwa-
te podleganie presji agresorow moze doprowadzi¢ do zaburzen somatycznych 1 sta¢ si¢ przyczyna
powaznych schorzen, tj.:

® bolow glowy,

e mdlosci,

® zaburzen zotadkowych.

Sa to typowe dolegliwosci dla fobii szkolnej. Cz¢sto bywaja jednak postrzegane przez kolegdw
1 nauczycieli jako wymowki.

Uwaga! Pomoc jest niezbedna!

W tej fazie dziecko szykanowane nie poradzi sobie samodzielnie z problemem. Powstaje bowiem
btedne koto przesladowan. Czgsto rowiesnicy przejawiajg zachowania sadystyczne, w szykanowa-
nie wciagaja uczniow, ktorzy nigdy z wiasnej woli nie byliby w stanie przejawia¢ zadnej agresji.

® Trzecia faza - ucieczka

Ostatnia faza to ucieczka ofiary. Nagle okazuje si¢, ze uczen kategorycznie odmawia pojscia
na lekcje. Kazdego roku setki dzieci przenosi si¢ do innej szkoly. W drastycznych przypadkach
ucieczka moze by¢ proba samobdjcza.

Konsekwencje bullyingu

Z bullyingiem czgsto nie radzg sobie osoby doroste. Dzieci, ktore mu podlegaja w szkole, nie
sa w stanie normalnie funkcjonowac. Przesladowanie konczy si¢ najczescie;j:

wykluczeniem ze Srodowiska,

odmowa chodzenia do szkoty, a co za tym idzie — przeniesieniem do innej,

ucieczka z domu,

szukaniem akceptacji w innych grupach — subkulturach lub sektach,

porazkami wynikajacymi z braku wiary w siebie,

prébami samobdjczymi.
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Na czym polega cyberbullying?

Cyberbullying to zjawisko oczerniania, szykanowania, tyranizowania 1 wyszydzania w Internecie.
Problem, ktory zaczat si¢ kilka lat temu, najpierw przybrat forme¢ ztosliwych 1 obrazliwych sms-
Ow, potem e-maili. Teraz dotyczy gtownie:

® witryn internetowych,

® wpisOw na forach dyskusyjnych,

® dregczenia przez komunikatory sieciowe,

® umieszczania w sieci zdje¢ 1 filmow zrobionych przy uzyciu telefonow komorkowych.

Niebezpieczenstwo cyberbullyingu

Nekanie w Internecie jest o tyle grozniejsze od tradycyjnych poméwien czy plotek, ze kompromi-
tujace materialy w krétkim czasie dostepne sa dla wielu osob 1 pozostaja w sieci na zawsze, nawet
po rozwigzaniu samego konfliktu czy ustaleniu 1 zdyscyplinowaniu sprawcy. Informacje w Inter-
necie rozprzestrzeniajg si¢ bardzo szybko. Mozna zablokowac¢ czy usuna¢ jedng lub kilka stron, ale
czgsto nie sposob dotrze¢ do wszystkich. Poczucie anonimowosci, ktore daje Internet, sprawia, ze
jego uzytkownicy pozwalajg sobie na wigcej niz w swiecie rzeczywistym.

Z badan przeprowadzonych przez Fundacje¢ ,,Dzieci Niczyje” 1 Gemius S.A. w styczniu 2006 r.
wynika, ze ponad 45% dzieci w Polsce doswiadcza niechcianych kontaktow w Internecie,
a 20% taka sytuacja przestraszyla.

Z zycia wziete...

Uczniowie jednego z zielonogorskich gimnazjow aparatem z telefonu komorkowego sfotogra-
fowali wozZnego, a potem jego zdjecie z niewybrednym opisem wkleili do serwisu randkowego.
Gimnazjalisci z Czarnkowa zalozyli forum internetowe, na ktorym bez zadnych zahamowan pi-
sali o swojej szkole. Wulgarnie szydzili z nielubianych kolegéw 1 nauczycieli. Dwie czterna-
stolatki ze Srody Slaskiej zatozyty strong internetowa, na ktorej umiescity pornograficzne foto-
montaze. Dziewczyny zastapily twarze nagich modelek twarzami swoich szkolnych kolezanek.
Podaty takze ich adresy, a pod zdjeciami umiescily wulgarne komentarze. Dyrektor zablokowat
strong, narazajac si¢ na zarzuty o ttumienie wolnos$ci stowa.

Jakie kary powinni ponie$¢ sprawcy?
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W przedstawionych sytuacjach nie ma mowy o wolno$ci wypowiedzi. Sg to czyny karalne. Kary

za taki czyn powinny znalez¢ swoj zapis w statucie szkoty i w Wewnatrzszkolnym Systemie Oce-

niania i zawsze mie¢ odzwierciedlenia w ocenie zachowania. Kary, jakie mozna zastosowac to:

® wystawienia oceny nagannej,

® w drastycznych sytuacjach przeniesieniem, za zgodg kuratora O$wiaty, do innej szkoly w przy-
padku ucznia objetego obowigzkiem szkolnym,

e w przypadku ucznia, ktory nie jest objety obowigzkiem szkolnym, w drodze decyzji rady peda-
gogicznej mozna skresli¢ go z listy uczniow,

® powiadomienie sagdu opiekunczego.

Jolanta Sumiewska, Jolanta Milczuk-Walczewska
wizytatorki Kuratorium O$wiaty w Warszawie

Sprawdz, jakie czynniki sprzyjaja zachowaniom
agresywnym!

Rodzaje czynnikow Zrédla agresji
Czynniki ® predyspozycje wrodzone,
osobowosciowe: ® zaburzenia psychosomatyczne.
Czynniki wynikajace | ® nadmiernie rygorystyczne lub pobtazliwe postawy rodzicielskie,
z uwarunkowan ro- ® brak mitosci rodzicow, ich akceptacji w stosunku do dziecka 1 zainte-
dzinnych, np. kryzys resowania jego sprawami,
w rodzinie, btedy wy- | ® brak jasno wyznaczonych granic przez rodzicow — jak dziecku wolno
chowawcze, rodzina si¢ zachowac, a jakie zachowania sg niedopuszczalne,
dysfunkcyjna itp.: ® brak spdjnego przekazu rodzicoOw dotyczacego wzorcow zachowania

— co innego mOwig, co innego robia,

® brak poszanowania dla dziecka 1 jego potrzeb przez rodzicéw (wycho-
wywanie w przekonaniu, ze ,,dzieci nie majg gtosu”),

® stosowanie agresji i przemocy w stosunku do dziecka przez rodzicow,

® brak wartosci moralnych w rodzinie (brak jasnego przekazu, co jest
dobre, a co zte — pobtazliwos¢ 1 przyzwolenie na stosowanie agresji
wobec innych, takze cztonkoéw rodziny),

® nieumiej¢tne rozwigzywanie konfliktow i napig¢ domowych (krzyk,
ktotnie, stosowanie przemocy).

Czynniki organizacyj- | ® mata przestrzen i ograniczone mozliwos$ci zaspokajania potrzeby ru-
ne tkwigce w Srodowi- chu, zmiany rodzaju aktywnosci itp.,

sku szkolnym: hatas, duze skupisko osob,

odgdrnie narzucona organizacja dnia i sposob spedzania czasu,

stata kontrola i ocena,

konieczno$¢ stalego podporzadkowania si¢ poleceniom, wielos$¢ sy-
tuacji bez mozliwosci wyboru.
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Rodzaje czynnikow Zrédla agresji
Czynniki ® brak wspolnego dla wszystkich podmiotow zycia szkoly systemu war-
wychowawczo- to$ci 1 norm postepowania,
-dydaktyczne: ® relacje nauczyciele — uczniowie, obojetno$¢ nauczycieli w stosunku
do uczniow,

® anonimowo$¢ ucznidw 1 nauczycieli,

® relacje oparte tylko na ocenie 1 wymaganiach, bez nagradzania
1 wzmacniania pozytywnych zachowan uczniow,

® brak poczucia wspotodpowiedzialnosci ucznidw za zycie szkoty,

® niewlasciwe sposoby komunikowania si¢ nauczycieli zuczniami (ponizanie,
o$mieszanie przed klasa, straszenie, podkreslanie wiadzy nauczyciela itp.),

® brak spojnych reakcji nauczycieli 1 innych pracownikow szkoly na
agresywne zachowania, nieckonsekwencja lub brak zgodnosci nauczy-
cieli w egzekwowaniu przyjetych norm zachowania,

® lekcewazenie trudnosci szkolnych ucznidw — zbyt wysokie wymaga-
nia w stosunku do ucznidéw, bez uwzglednienia indywidualnego po-
tencjatu i mozliwosci dziecka,

® nuda i schematyczno$¢ prowadzenia lekcji,

® system oceniania ukierunkowany na efekty, niedocenianie wysitkow
1 postepoOw uczniow.

Rola grupy e konflikty migdzy uczniami, proby dominacji,

rowiesniczej ® nasladowanie ,,prowodyra” — wigksze prawdopodobienstwo naslado-

(w tym wiek, ptec): wania agresywnych zachowan, jezeli uczen jest popularny w grupie
rowiesniczej,

® che¢ zaimponowania klasie,

® obnizenie mechanizmow kontroli zachowania,

® milczaca aprobata klasy, brak sprzeciwu lub wrgcz uznanie powoduja
zmniejszenie poczucia winy,

® rozmycie odpowiedzialnosci przez fakt, ze dziata si¢ w grupie.

Uwaga! Chlopcy czesciej dopuszczaja si¢ aktow agres;ji fizycznej, wsrod
dziewczat przewaza agresja stowna posrednia pod postacig ztosliwego
plotkowania, izolowania, tworzenia klik.

Wptyw srodkow ® nadmierne epatowanie obrazami agresji,

masowego przekazu: | ® ukazywanie agresji jako atrakcyjnego sposobu rozwigzywania sytu-
acji problemowych,

® naduzywanie wulgaryzmow.

Marzenna Czarnocka
dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j
nr 13 w Warszawie
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